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【網路課程】活動設計與帶領 

課程簡章 

一、 主辦單位：財團法人老五老基金會。 

二、 課程對象：照顧服務人員、居家服務督導員、社會工作師、社會工作人

員及醫事人員、照顧管理專員及照顧管理督導或長照服務相關計畫之人

員。 

三、 授課講師：財團法人老五老基金會 張美淑 主任 

四、 課程時間：課程可觀看期間為 2025/05/05~2026/05/04，影片時間總

長為 1 小時 19 分 40 秒。 

五、 課程連結： https://learn.ofo.org.tw/course/344 

六、 課程積分：積分申請中。 

七、 課程費用：內部員工免費 / 會員 $150 元 / 非會員 $300 元( 非會員

請以網頁頂端非會員課程報名表進行報名 )。 

八、 課程大綱： 

1. 學習目標：學習針對高齡者活動設計的原則、活動帶領原則及注意事項

的重要性，並且透過實務篇了解活動的種類。 

2. 活動重要性：認識高齡者活動目的及活動的正向功能。 

3. 活動設計原則：了解活動定義及活動設計的原則及評估。 

4. 活動帶領原則：針對失智、失能、獨居不同對象活動設計，會有哪些不

同之處需要注意。 

5. 實務分享：分享暖身篇、口腔健康操、認知篇、懷舊篇、輔助療法、感

官刺激篇、創作美勞篇、節慶篇、娛樂篇、日常生活篇、各機構進行老

人活動成功的經驗、進行老人活動成功的因素、教具的靈活運用等。 
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九、 報名注意事項： 

1. 報名時請務必核對填寫之個人資訊是否正確，以免影響後續積分申請與

研習證書之發放。 

2. 本課程屬於網路繼續教育課程，依規定網路課程積分最多以 40 點計算，

請自行留意已累積之網路課程積分數量，其他積分相關限制與規定，請

依政府單位公告為準。 

3. 觀看完整課程且測驗通過合格（可在時間內重複考試，測驗成績需達 70

分）與回覆滿意度問卷調查，方可視為全程完訓始得申請積分，獲得電

子研習證書。 

4. 此課程預計於每季末與截止日(2025 年 8 月底/11 月底、2026 年 2 月

底/5 月初)結算統計，並進行長照積分成果回送作業，因此完成課程者的

積分點數，將於最接近的季末結算時間送出申請，整堂課程最晚將於

2026 年 5 月初截止申報長照積分，請報名學員務必於 2026/05/04 

17:00 時間截止前完成課程。 

5. 購買課程後如因個人因素未於課程期限內通過課程，將無法取得積分，

恕無法補課與退費。 

6. 年費會員如因個人因素未於會籍期限內通過課程，將無法取得積分，恕

無法補課與退費。 

7. 線上課程僅提供電子版研習證書，如有需要請自行下載列印，證書核發

後請盡速確認證書資料是否正確，如有需更正之處，請於核發日起 2 日

內通知課程承辦人，並於 7 日內自行下載妥善存檔備份；如有逾期未下

載、遺失等個人因素造成之狀況，可與課程承辦人申請補發紙本證書，

每份酌收補發費用$100。 

8. 本會保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 

※如因未符合以上事項或相關積分限制要求，而無法通過積分審查者，恕無法

取得相關積分與研習證書，亦不得申請退費，敬請見諒。 


